Der Sportverein Forschungsstandort Rossendorf veranstaltet einen

AIKIDU

Kinder-

¢ Mosaix - Die Abrafaxe

Aikido ist eine japanische Kampfkunst, die ihren Ursprung bei den Samurai im alten Japan
hat. Wir lernen beim Aikido in spielerischer Form Hebel- und Wurftechniken. Im Aikido
gibt es keine Wettkampfe. Wir trainieren miteinander und kampfen nicht gegeneinander.

Wann:
ab 07.01.2015, immer Mittwochs, 18:00-19:45

Wo:
Sporthalle der 62. Grundschule, Pillnitzer Landstr. 38

Jufos:

Stefan Miiller (stefan.mueller@hzdr.de)
Stefan Bock (aikido@hzdr.de)




