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CMS pro — Messinstrument der Beweglichkeit der Halswirbelsaule

Beschwerden an der Halswirbelsaule und im Schulter - Nacken -
Bereich (HWS - Syndrom)aind bedingte Kopfschmerzen zahlen
zu den am haufigsten gefiahnten Beschwerdebildern des Halte-
und Bewegungsapparat ie werden oft mit dem Arbeitsplatz
(sitzende [Computer-] Tatigkeit), Haltungsschwachen und auch
psychischen Komponenten ("Die Last der Welt auf den Schul-
tern tragen”) in Verbindung gebracht.

nt.System - CMS" der Firma Frei AG ermdglicht
sung der Beweglichkeit der Halswirbelsaule
Ther_a@"e‘hder Verhaltensénderung wichti-
 Dos Gt oro i 'g 3 |
as CMS pro misst in den dreig@ewegingsebenen die vom Kopf ausgehen-
de Weite der saggitalen (Strec ng-wung), transversalen (Drehung) und
lateralen (Seitneigung) Bewegung. Digemg Messsystem wird der Testperson
wie ein Helm auf den Kopf gesetzt. Mit Hilfe von kleinen Wasserwaagen

(Gravitationsmeter) und Kompasse wird das CMS pro ausgerichtet und eine
genaue Analyse des Bewegungsausmafes gesichert.

v' Das "Cervical Measure
die schnelle und gen
und kann flr eine wei
ge Daten liefern.

v Eine Einschrankung in einer Bewegungsrichtung (Hypomobilitat) wird i.d.R.
mit einer Hypermobilitat in einer anderen Bewegungsrichtung (Ausweichbe-
wegungen/Haltungsveranderung) kompensiert. Eine alters- und geschlecht-
spezifische Analyse der Beweglichkeit ist Basis fur Therapie- und Bewe-
gungsempfehlungen mit dem Ziel der Schmerzreduktion und der Harmoni-
sierung aller Bewegungsrichtungen.



