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Venen-Check

Auf den ersten Blick erscheinen die Be-
schwerden harmlos: Schwere FllRRe, leich-
te Schmerzen, etwas Brennen. Fir viele
Betroffene ist das noch kein Grund, einen
Arzt aufzusuchen.

Doch Vorsicht: Wer Venenbeschwerden
nicht ernst nimmt, riskiert nicht nur eine
Minderung seiner Lebensqualitat, sondern
auch seiner beruflichen Leistungsfahigkeit.
Zwei Drittel der venenkranken Menschen
konnen ihren Beruf nur eingeschrankt aus-
Uben und der Volkswirtschaft gehen jahr-
lich 2,8 Millionen Arbeitstage durch
Venenerkrankungen verloren.

Denn Venenerkrankungen sind weit ver-
breitet. Jeder achte Erwachsene hat eine
chronische Venenerkrankung. Besonders
betroffen sind Frauen in Stehberufen. Eine
Studie aus Danemark aus dem Jahr 2000
an 6000 Personen ergab bei Steharbeit
erhohte Risiken fur Krampfadern:

* Manner: 1,85-fach

» Frauen: 2,63-fach

Doch auch standige Sitzarbeit erhdht das
Risiko fur Venenerkrankungen.

Hier kdnnen Sie als Arbeitgeber aktiv wer-

den durch:

* moglichst venengesunde Arbeitsplatze
(Mischarbeit, Stehhilfen, geeignetes
Schuhwerk)

* Venen-Check und Beratung zu venen-
gesunden Verhalten und Therapie-
moglichkeiten bei Venenerkrankungen
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GESUNDHEITSMANAGEMENT

Venen-Check

Zu Beginn merkt man von der Venen-
schwache haufig nichts. Deswegen ist der
Venen-Check sinnvoll. Denn er zeigt, ob
sich eventuell eine Venenschwache entwi-
ckelt. Dann ist es wichtig, vorbeugend aktiv
zu werden.

Die Venenfunktion wird mit einem vdllig
schmerzfreien Verfahren getestet: Dabei
wird die Rickflusszeit des vendsen Blutes
in Sekunden gemessen. Der Test dauert
ca. 15 Minuten.

Der Gewinn flr lhr Unternehmen ist:

* Gesundere Mitarbeiter

* Motivierte, leistungsstarke Mitarbeiter
» Mitarbeiterbindung

* Verbesserung des Firmenimages

Unser Leistungsangebot

* Venen-Check im Rahmen von Ge-
sundheitstagen

* Personliche Beratung lhrer Mitarbeiter
zur Venengesundheit

* Vermittlung von Adressen von Phlebo-
logen (speziell in Venenerkrankungen
ausgebildete Arzte) und Venenfach-
kliniken

Wir beraten Sie gerne in einem person-
lichen Gesprach ndher zu diesem The-
ma und erarbeiten auf Ihr Unternehmen
zugeschnittene, individuelle L6sungen.
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