AIKIDO

Anfangerfurs

.

Wann:

Ab 04.03.2020

Immer Mittwochs Der Sportverein Forschungsstandort Rossendorf e.V. ladt alle
Interessierten von klein bis grol zum Aikido-Anfangerkurs
18:00-19:30 ein. In einer Serie von vier Trainingseinheit geben wir einen

Einblick in die Grundlagen des Aikido und lGben gemeinsam

verschiedene Techniken. Das Training wird von Meister Ste-

S halle der 62. G Wg fan Bock und Meister Stefan E. Miiller, beide Inhaber Trai-
Portha e ' rl:]nl i ner-C-Lizenz Aikido des DOSB, geleitet. Die Teilnahme am
schule

. Anfingerkurs ist kostenfrei. Mitzubringen sind lockere
Pillnitzer Landstrasse 38

Sport-kleidung , ein Paar Latschen fir den Weg von
01326 Dresden

der Umkleidekabine zur Matte und gute Laune. Die
Aikidoka des SV FS Rossendorf freuen sich auf zahl-

Kontakk: reiche Teilnehmer!

Stefan E. Miuller

atkido Wasg igt Aigido?

sv-rossendorf.de
Stefan Bock Aikido ist eine moderne

aikido@sv-rossendorf.de Kampfkunst, welche aus traditi-
onellen Budo-Kinsten hervor-
gegangen ist. Ziel ist die Neut-

Der Sportverein Forschungsstandort Ros- ralisation des Angreifers ohne
sendorf e.V. ist ein gemeinnitziger Sport-

verein. Die Verantwortlichen des Vereins Verletzung SeIner korperllChen Oder

arbeiten alle ehrenamtlich. In der Abtei-
lung Aikido staffeln sich die Mitgliedsbei-
trage (inkl. Beitrage fir Verbande und Ver-

geistigen Integritat. Aikido ist fiir Je-
den geeignet, der Freude an Bewe-

sicherungen) von 10€ fir Erwachsene,
Uber 7,50€ ermaRigt zu 5€ flr Kinder. Fir
weitere Fragen stehen wir gerne jederzeit

gung und dem Erlernen von Neu-
em hat.

via Email oder unserer Webseite (Www.sv-
Begriinder des Aikido: O-Sensei Morihei Ueshiba

(Bild frei lizensiert Gber Wikimedia Commons)

rossendorf.de) zur Verfligung.



